100學年度第二學期「高二2    健康護理」課程大綱

       授課教師：郭萬莉  手機：0922741526   e-mail: t-713@fysh.tw
	日期
	主題
	融入議題
	學習重點

	1
	教學準備


	能量醫療：十巧手
我的健康自己來經營
	· 相見歡。小老師、班長任務、班級常規

· 說明本學期課程、填座位表、帶課本學習單

	2
	你我他
	小資女孩向前衝

理財-學生篇
	· 看看別人，想想自己。
· 行為改變執行計畫分組
· 浮萍男孩＆棉花糖女孩

	3
	失智症
	腦海中的橡皮擦
	· 影片＋協同作業

	4
	失智症
	阿滋海默症
	· 一生都受用的大腦救命手冊
· 15個不會失智的生活習慣

	5
	
	大腦＆學習
	· 大腦體操

· 運動

	6
	芳香療法
	
	· 體驗

	7
	我怎麼了
	靈魂餐廳
	· 影片＋協同作業

	8
	健康生活?
	
	· 姿勢
· 睡眠

	9
	
	食品公司
	· 體位

	10
	健康生活?
	
	· 飲食

	11
	
	
	· 體重控制

· 小組行為改變計畫開始執行28天

	12
	急救多關心
	創傷
	· 傷口處理＆急救箱

	13
	生死一線間
	CPR
	· 中風、心肌哽塞發作如何判別？如何處理？
· CPR

	14
	CPR
	
	· 教師示範及學生實做成人、兒童、嬰兒之CPR

	15
	異物哽塞
	
	· 呼吸道異物哽塞的緊急處理（成人、兒童、嬰兒）

	16
	實做測驗
	佔學期成績30%
	· 筆試
· 實作

	17
	小組報告

（行為改變執行報告）
	佔學期成績30%

要有執行圖片做成PPT或拍短片
	· NO1：十巧手、口腔（____、 ____、____、____、____）
· NO2：大腦體操（____、 ____、____、____、____）
· NO3：運動（____、 ____、____、____、____）
· NO4：姿勢（____、 ____、____、____、____）

	18
	小組報告
	
	· NO5：睡眠（____、 ____、____、____、____、____）
· NO6：飲食（____、 ____、____、____、____、____）
· NO7：體重控制（____、 ____、____、____、____）
· NO8：壓力處理（____、 ____、____、____、____）

	19
	期末檢討
	
	· 成績＆資料輸入

· 申請紅十字會CPR証者：筆試、實作皆達80分以上

                           繳交手續會50元

· 填建議單，作業裝訂

· 發紅十字會CPR証


