100學年度第二學期「103、104生涯規劃」課程大綱

1、 授課教師：郭萬莉   手機：0922741526   e-mail: t-713@fysh.tw
2、 上課方式：分享、活動、實際操作、報告等。
	日期
	實際狀況說明
	主題/作業
	學習重點

	
	
	開學準備


	· 相見歡。小老師、班長任務、班級常規
· 說明本學期課程、填座位表 

	
	分組（三人一組）、選小組報告題目。
	夢想啟航—

	· 品質是生產出來的
· 100大學多元入學：學測、指考、術科考試等規定。
· 生涯發展任務與生涯規劃之重要性

	
	
	我的生命故事
	· 我是誰—友誼九宮格
· 我的VIP-p15

	
	
	
	· 台灣之光：拔河、吳寶春、創意
· 五年後你在幹嘛
· 

	
	
	學習
與
時間管理
	· 探索適合自己的學習方法、檢測自我學習效果。
· 九宮格圓夢計畫
· 多元智慧檢核表
· 

	
	
	我的決策風格
	

	
	
	興趣何倫碼—與趣六型
	· 瞭解大考中心興趣量表測驗的意義與人格類型的相關性。

· 從興趣代碼認識自己的人格特質並與學群相連結。

	
	透過網路對感興趣之大學系所做進一步瞭解，找相關學長姐訪問（小組整理成ppt上台報告學長姐的故事10分鐘）
	大學殿堂介紹—大學系所
	NO1：________________（____、 ____、____）
NO2：________________（____、 ____、____）
NO3：________________（____、 ____、____）
NO4：________________（____、 ____、____）

NO5：________________（____、 ____、____）
NO6：________________（____、 ____、____）
NO7：________________（____、 ____、____）



	
	透過網路對感興趣之職業做進一步瞭解，找相關前輩訪問（小組整理成ppt上台報告前輩的故事10分鐘）
	職業大觀園
前輩如是說—職業調查
	NO1：________________（____、 ____、____）
NO2：________________（____、 ____、____）
NO3：________________（____、 ____、____）
NO4：________________（____、 ____、____）

NO5：________________（____、 ____、____）
NO6：________________（____、 ____、____）
NO7：________________（____、 ____、____）


	
	
	生命檔案—
製作學習檔案
	· 瞭解生涯學習檔案的功能與製作方式。

· 開始製作自己的生涯檔案並蒐集資訊。
· 

	
	
	回顧與分享
	· 統整這一年來所有生涯資訊並作出適當評估。


