100學年度第一學期「高二213 健康護理」課程大綱

1、 授課教師：郭萬莉  手機：0922741526   e-mail: t-713@fysh.tw
2、 上課方式：分享、活動、實際操作、測驗、報告等。
	日期
	主題
	融入議題
	學習重點

	
	開學準備


	能量醫療：十巧手
	· 相見歡。小老師、班長任務、班級常規

· 說明本學期課程、填座位表 

	
	緊急醫療救護資源
	
	· 認識急救的目的與原則和做法

· 

	
	
	
	· 示範與實作復甦姿勢、打119練習

· 

	
	生死一線間
	腦
	· 中風、心肌哽塞如何觀察？如何處理？
· 

	
	
	跨中線運動
	· 

	
	CPR 
	
	· 教師示範
· 

	
	
	
	· 學生實做成人、兒童、嬰兒之CPR
· 

	
	異物哽塞
	
	· 呼吸道異物哽塞的緊急處理（成人、兒童、嬰兒）
· 

	
	
	
	· 

	
	實做測驗
	
	· 筆試、實作

	
	
	
	· 

	
	一般的急症
	
	· 癲癇

· 

	
	
	127小時
	· 

	
	
	
	· 急救箱：內容、用法和注意事項

	
	急救多關心

家人少操心
	
	· 創傷
· 

	
	
	
	· 

	
	
	
	· 傷口處理

	
	
	
	· 

	
	
	
	· 燒燙傷

	
	
	能量靜功
	· 中毒

	
	
	
	· 咬傷

	
	期末驗收
	
	· 


